





Beneficios
exclusivos
parao
comerciario

e dependentes.

Oferecemos beneficios exclusivos aos trabalhadores,
aposentados, estagiarios e aprendizes do Comércio
de Bens, Servicos e Turismo e seus dependentes.
Com a Credencial Sesc Plena, vocé e sua familia

tém descontos especiais nos hotéis da rede
distribuidos pelo Brasil e em todas as atividades:
pecas de teatro, shows, exposicoes, cursos do Sesc e
do Senac*, oficinas, passeios, excursdes e muito mais.
Além disso, aproveitam, com exclusividade, uma
infraestrutura completa de piscinas e as clinicas
odontolégicas nas Unidades Sesc RJ.

Faca a sua
Credencial
Sesc Plena.

Vocé, empregado com registro em carteira profissional,
funcionario temporario, estagiario, jovem aprendiz

e aposentado de empresa do Comércio de Bens,
Servigos e Turismo, tem direito a Credencial Sesc Plena,
que garante acesso a todos os servigos e atividades

do Sesc. E um beneficio exclusivo e gratuito para

vocé e sua familia.

Para confirmar se vocé tem direito a Credencial

Sesc Plena ou se sua empresa esta cadastrada no
Sesc, acesse sescrio.org.br/credencial-sesc/

*Condigoes de desconto devem ser consultadas diretamente no site www.rj.senac.br.

Quais os documentos
necessarios?

Trabalhadores do Comércio de Bens, Servicos

e Turismo com registro em carteira: documento
de identidade (RG), Cadastro de Pessoas Fisicas (CPF),
carteira de trabalho digital e contracheque mais
recente.

Funcionarios licenciados por motivo de saude:
comprovante de licenca.

Estagiarios: declaracdo de matricula com situagao
académica e copia do termo de compromisso.
Aposentados: carteira de trabalho com registro
de aposentadoria, carta de concessdo e espelho
bancério.

Desempregados: carteira de trabalho com data
de rescisdo menor que o periodo 24 meses.

Quem pode ser
dependente do
comerciario?

« Conjuge ou companheiro de unido estavel de
qualquer género.

« Viuvo (de conjuge ou companheiro de unidao
estdvel) de qualquer género.

- Filho, irmao, neto, enteado até 24 anos.

» Pessoa com menos de 18 anos sob guarda
(definitiva ou proviséria) ou entre 18 e 24 anos
com guarda extinta.

+ Pessoa com menos de 18 anos tutelada ou entre
18 e 24 anos com tutela extinta.

« Curatelado.

» Pai, mae, padrasto e madrasta.

+ Avé e avé.

Importante: para todos os dependentes,

é exigida a documentag¢ao que comprove
o vinculo com o titular.

Onde fazer?

Para aproveitar todos os nossos beneficios, solicite
a sua Credencial Sesc Plena em uma de nossas
Unidades ou saiba mais em sescrio.org.br




24 Unidades fisicas
13 Unidades moéveis
7 Hotéis
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5 Restaurantes
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28. Sesc Grussai BiblioSesc (4 unidades)

29. Sesc Nogueira (Petrépolis) OdontoSesc (6 unidades)

30. Sesc Nova Friburgo Sesc Saude Mulher (2 unidades)

o 31. Sesc Paraty « Sesc Oftalmologia (1 unidade)



Confira o que
o Sesc tem

para voce. Unidades Moveis e
Clinicas Sesc +Saude

Cu‘tu ra Nossas Unidades estdo cada vez mais equipadas para

cuidar da sua saude e dos seus dependentes. As Clinicas
Sesc +Saude realizam exames de mamografia e

Contamos com a maior rede de teatros do estado . ) .
! Papanicolau, além de atendimentos para a satude visual,

além de bibliotecas e espacos culturais nas nossas psicologia, enfermagem, nutrigio e servigo social.
Unidades. Durante o ano inteiro, oferecemos shows,

espetdaculos de teatro, danca e circo, exposicoes, Mamograﬁa

atividades de literatura e audiovisual, cursos, e uItrassonografia de mama
oficinas e muito mais. Estimulamos a producéao \J— =

artistica e a formacdo de plateias, por meio de Q y |

diversos projetos, como o edital de cultura Sesc RJ
Pulsar e o Festival Sesc de Inverno, considerado

o maior evento cultural multilinguagem do pais. J‘w_,__
Assisténcia Exame preventivo

Incentivamos a inclusdo e promogdo da cidadania com
cursos, oficinas, palestras e campanhas baseadas no T &
acesso aos direitos humanos e ao protagonismo social - t.w"g_
de jovens, mulheres, criancas, adultos e idosos. b

Atuamos em conjunto com liderancas, ONGs e

comunidades em vulnerabilidade social, garantindo o

acesso gratuito ao publico de baixa renda aos nossos Odontologia
servicos e atividades.

Sustentabilidade: oferecemos oficinas, cursos,
exposicoes e vivéncias em educacao ambiental para
o publico de todas as idades, reforcando o nosso = -Q}
compromisso com o desenvolvimento sustentavel

e comunitério, promovendo a¢des em escolas,
ONGs e empresas. Educacao em saude

Sesc Mesa Brasil RJ

Atuamos ha mais de 20 anos no combate a fome
e ao desperdicio de alimentos, com o programa
Sesc Mesa Brasil RJ.

Saude

Levamos atendimento odontoldgico, exames e 9
atividades de educacao para a saude da mulher e saude

visual por todo o estado através das nossas Unidades

Méveis. Em diversas Unidades Fisicas, temos as Clinicas

Sesc +Saude com odontologia, psicologia, nutricao

clinica, saide da mulher e educacdo em saide. Quando Oftalmologia

0 assunto é nutricdo, sabor e saude estao sempre no
cardapio dos nossos restaurantes, bistros e das
lanchonetes espalhadas pelas nossas Unidades.

Nutricao clinica e Psicologia




Educacao

Oferecemos cursos de idiomas (inglés/espanhol),
pré-vestibular, oficinas e programacgdes variadas

na area de ciéncia e tecnologia, além de educacao infantil
e complementar com o Sesc +Infancias. Possuimos duas

Unidades especializadas voltadas para a Educagao: o
Centro de Referéncia em Educacao Inclusiva Sesc Senac
(CREI) e o Sesc +Educacao.

Lazer

Oferecemos passeios e excursdes por todo o Brasil,
atividades recreativas, torneios e cursos de diferentes
modalidades: atividades de academia, esportes
coletivos, aquaticos, dancas e lutas, além da nossa
tradicional Colonia de Férias. Possuimos também uma
rede de hotéis, que conta com uma infraestrutura
completa para vocé relaxar e se divertir com a familia.

Faca a sua
Credencial Sesc
gratuitamente

e aproveite!

Sesc: a maior
marca de bem-estar
social do Rio de Janeiro.

Hotéis Sesc

Praia ou serra? Na duvida, programe os dois.
Tem sempre um Hotel Sesc RJ perfeito para vocé.

Alpina

Teresopolis

Nogueira

Petrépolis




